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vEcj ;k csyh dh jksdFkke

bl chekjh dks LFkku fo'ks"k ds vuqlkj vyx&vyx ukeksa tSls csyh cuuk]

iwjbZu] vEcj vFkok Qwy fudyuk ¼izksysIl ;wVjl½ vkfn ukeksa ls tkurs gSA

blesa xHkkZ'k; vFkok xHkkZ'k; dk dqN Hkkx ckgj fudy vkrk gSA HkSalkas dh

vis{kk xk;ksa esa ;g jksx vf/kd gksrk gSA ;g leL;k izlo ds ckn dh vis{kk

iwoZ esa vf/kd ik;h tkrh gSA ;fn le; ij bldk mipkj u fd;k x;k rks

;g leL;k xEHkhj :i ys ldrh gSA

dkj.k

❖ eknk dk <+yku okys LFkku ij yEcs le; rd ca/ks jgukA

❖ mnj dk vf/kd Hkjk gksus ij xHkkZ'k; ij ncko iM+ukA

❖ vkgkj esa dSfYl;e dh ek=k de gksukA

❖ xHkZdky ds vafre ekg esa bZLVªkstsu;qDr pkjk f[kykukA

❖ izlo ds nkSjku cPps dks cyiwoZd [khapukA

❖ jDr esa dSfYl;e ,oa QkLQksjl dh deh gksukA

❖ dqiks"k.k vFkok yxkrkj vlarqfyr vkgkj nsukA

❖ cPpsnkuh esa tyu ;k laØe.k gksukA

❖ xHkZdky ds le; izkstsLVªku gkeksZu dh deh gksukA

mipkj

1- larqfyr vkgkj nsaA

2- vkgkj esa gjs pkjs dks ojh;rk nsaA

3- vkgkj ds lkFk [kfM+;k] ued ,oa 40&50 xzke [kfut yo.k izfrfnu nsaA

4- i'kq&fpfdRld ls feydj dSfYl;e dk batsD'ku yxok;sa ,oa lykg ysaA


